7 KY THUAT PANH CAU LONG CO BAN MA BAT KY NGUOI CHOI NAO
CUNG PHAI BIET

Céu I6ng duge xem 12 mdt trong nhirng mdn thé thao c6 tde d choi nhanh nhat
thé gidi. VI vay, nhiéu ngudi nghi rang rat kho dé tap choi cau l6ng. Tuy nhién,
chi can nim chic mot so6 luit choi Va Ky thuit danh cau I6ng co ban la ban da cé
thé bit dau choi mon thé thao nay roi.

1. K§ thuit danh ciu 16ng co ban dau tién 1a cach cam vot

K¥ thuat danh cau 16ng co ban nhat ma ban can biét chinh 1a ky thuat cam vot. CAm
vot dliing cach dong vai tro quan trong trong viéc klem soat duong Cau bay cling nhu
gilip ngudi choi han ché t6i da nguy co chin thuong c6 tay. Cach cam vot phll hop s&
gilp ban thuc hién tot ca nhitng ¢l danh cau thuin tay 1an trai tay.

3. Ky thuit giao ciu

Giao cau 1a mot trong nhitng k¥ thuat danh cau 16ng co ban nhit ma ban can thanh
thao. Bén canh viéc thuc hién cac ky thuat giao cau khd, ban cling nén nam ro cac luét
giao cau dé co mot ¢ giao cau hop 18 va tranh nhimng 15i c6 thé xay ra. C6 2 k§ thuat
giao cau thudng gip trong cau 16ng, tly thudc vao dudng bay va cach tiép dat cua cau.

Giao cau cao tay

Nhitng cl giao cau cao tay gilp ban dua ciu sang phan cudi san cua d6i thu. Ban nén
thyc hign cac cu giao cau cao tay trong truO‘ng hop ddi tha c6 kha nang thyc hién cac
cl dap cAu manh. Ddi thu ciia ban ciing ¢6 thé danh tra cl giao ciu cao tay nay bang

nhiing ¢l 10p cau hodc nhitng cl b nhé cau qua ludi.



Théng thudng, ban nén giao cau vao phan san trai tay cua déi thu vi day dugc xem la
diém y¢€u cua da so nhitng nguoi choi cau 16ng.

Giao ciu thap tay

Khéc véi giao cau cao tay, giao cau thap tay gilp dua cau VAo phan trén caa san dau.
Muc tiéu cta ci giao cau thap tay la de cau bay ngay phla trén ludi va dap vao géc
trén cua san. Trong truong hop nay, néu giao cau khéng tét, di thi cuia ban s& ¢ co
hoi thyc hién mot ci dap cau dé dap tra.

4. Ky thuit dip cau

Dép cau la mot trong nhitng k}NI thuat manh mé va mang nhiéu ‘quyén lyc” nhat trong
bd mon cau 16ng. K§ thuat nay thé hién bang viéc danh cau that manh vé phia déi thu
hodc huéng xudng mdt san cau. Mot cu déap cau hoan hao s& khién dbi thu cua ban
khong thé danh tra. C6 3 k§y thudt dap ciu ma ban thuong gap la:

Pip ciu thuin tay

Dap cau thuan tay 13 mot ¢l dap cau cao phia trén dau, k¥ thuat ndy twong tu voi hanh
dong ném bong. Néu cd thé ném bdng tot thi viéc thuc hién mot cu dap cau thuan tay
khong phai la van d¢ gi qua kho khan véi ban.

Pip ciu trai tay

Pay la mot trong nhitng k¥ thuat danh cau 16ng co ban “khé nhan” nhat trong mén cau
I6ng. Ngay ca nhu:ng van dong vién chuyén nghlep cling gdp kho khén trong viéc thuc
hién k¥ thuat nay. Tuy nhién, diéu quan trong dé co dugc mot ci dap cau trai tay hoan

hdo chinh 13 luyén tép thuong xuyén va nam rd ky thuat. Pé thyc hién mot ci dap cau

trai tay, ban can tip cam vot trai tay mot cach that nhuan nhuyén.

Bat nhay dap cau



Ky thuat bat nhay dép cau don gidn chi 1a sy két hop cua k¥ thut bat nhay va dap cau
thuan tay. Theo do, ban sé thuc hién cu bat nhay trudce khi tién hanh dong tac dap cau

thuan tay.
Dé lyc danh thém manh, nguoi choi c6 thé sir dung ky thudt bdt nhdy ddp cau

5. K§ thuat bé nho

K¥ thuat bo nho cau duoc xem 1a mot k¥ thuét cau long co ban nhung hét strc tinh té,
c6 thé giup ban ghi diém mot cach dé dang. Ban c6 thé thyc hién ca cac ca bo nho
thuan tay hoac trai tay. Ky thuat nay bugc dbi thu cua ban phai do cau ¢ phan trudc
san, tir d6 tao ra nhitng 16 hong & phan gita va cudi san. Tuy vao tinh hinh ma ban c6
thé thuc hién cac ¢t bo nho vai tée dd nhanh cham khac nhau.

6. Ky thuat 16p cau

Ky thudt 10p cau trong cau 16ng ¢d thé duoc hinh dung la dong tac dua cau qua ludi
theo quy dao hinh chir U nguoc. Lop cau s€ khien cau dap ¢ vi tri gan cac duong bién
va gay khd khan cho doi thu trong viéc danh tra.

Khac véi k¥ thudt bo nho, ky thuét lop cau khién ddi tha cua ban pha1 tap trung danh
tra cau Y phan cubi san, tir d6 tao nén nhing 16 hong & phan trudce va giita san dé ban
c6 thé tin cong.

7. K¥ thuat gai luwo6i

Gai ludi la k§ thuat duoc thyc hién khi ban dimg rat gan ludi va danh mot qua cau sao
cho nod c6 quy dao xiéng thang xuong san, twong tu nhu khi dap cau. Tuy nhién, thay
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vi dung & vi tri cudi san, luc nay ban s& thuc hién ci danh ngay trude luéi. Co 2 ky
thuét la gai lu6i thuan tay va gai ludi trai tay.

K thuat gai ludi trai tay duoc thuc hién khi ban cam vot tréi tay. Ll:JC nay, cau sé bay
ve phia san khong thuan tay cua ban. Neu ban thuan tay phai, vdy bat ky cu gai ludi
nao duogc thuc hién ¢ phan san bén trai déu la trai tay.

Khac voi gai ludi trai tay, ky thuat gai ludi thuén tay duogc thuc hién lghi ban cam vot
thuén tay. K¥ thuat nay dugc thyc hi¢n ¢ phan san cung bén véi tay cam vot.

Tw thé dirng

Tu thé ding thé hién cach ban dimg khi choi ciu long, ngay ca trong qud trinh danh
1an trude khi giao cau. Viée ding mot cach chinh xac va virng vang s€ gitp ban di
chuyen dé dang hon, tir d6 mang lai két qua t6t hon khi choi. Trong cau ldng c6 3 tu
thé dung, bao gom: tu thé tan cong, tu thé phong thu va tu thé d& cau.

Tu thé tin cong

Tu thé nay dugc st dung trude Khi thue hién cac ¢l danh cau cao thuén tay qua dau.
Pé thuc hién tu thé ndy, ban can xoay ngudi hudng vé phia cac duong bién doc, hai
chan mé rong bang vai va tay thuin cam vot bén hong co thé. Ban hdy gio ca 2 tay 1én
cao nham tao ra lyc dé tan cong va gidp cau bay theo quy dao vong cung huéng
xuong.

Tu thé phong thi

bay la tu thé gilip ban phong vé trude nhitng ¢l dap cau cua dbi thu. Trong tu thé nay,
ban can xoay nguol dbi dién ludi, tay thuan dua vot ra truée mat 6 vi tri ‘ngang that
lung va hoi d6 nhe nguoi vé phia trude. Ban c6 thé tha long tay khong cam vot nhung
van phai dam béo giit dugc thang bang tdt.

Tu thé d& cAu

Pay la tu thé chuan bi dé don duong cau cua d6i thi sau khi ban da thyc hién 1 cd day
cau qua ludi. Tu thé d& cau doi hoi ban phai dat chan cung bén vai tay cam vot ¢ phia
trude, chan con lai dat ¢ phia sau.

L0c nay, tay cam vot duoc dwa 18n phia trude mat ¢ vi tri hoi cao hon thit lung mot
chdt. Bé chuan bi san sang cho nhirng cl lao nguoi d& cau, ban ciing nén ndng ca tay
khong cam vot Ién cao dong thoi d6 nhe ngudi vé phia trudec.
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